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Recuento de patadas

Es normal que le preocupe la salud de su bebé¢. Para
saber si el bebé estd bien, una de las cosas que puede
hacer es anotar los movimientos del bebé una vez al
dia. Esto es lo que se llama recuento de patadas.
Recuerde llevar sus anotaciones con el recuento de
patadas del bebé a todas sus citas con su proveedor de
atencion médica.

Como contar las patadas de su bebé

Aqui tiene algunos consejos para contar las patadas de

su bebé:

e Escoja una hora cuando el bebé esté activo, como
por ejemplo después de una comida.

e Siéntese comodamente o acuéstese de lado.

e La primera vez que el bebé se mueva, anote la
hora.

e (Cuente cada movimiento hasta que el bebé se haya
movido diez veces. (Esto puede llevar entre veinte
minutos y dos horas).

e Trate de hacer esto a la misma hora todos los dias.

Cuando llamar a su proveedor de atencion médica
Llame a su proveedor de atencion médica de inmediato en cualquiera de los siguientes
casos:
e Si el bebé se mueve menos de diez veces en dos horas mientras usted esta llevando
la cuenta de las pataditas.
e Si el bebé se mueve con mucha menos frecuencia que en dias anteriores.
e Siusted no ha sentido movimientos del bebé en todo el dia.
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